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Dedicatéria
Dedico este manual aos que ensinam e nao guardam o conhecimento
para si.

Aos que ousam ser pioneiros, aos visionarios, aos que nao desistem e aos
que lhes dao continuidade.

...a0 Z€To, “Febus” — onde quer que estejas

“Os rédios ndo sio todos iguais”

“Nao ¢ preciso saber tudo para comecar.

Mas é preciso comegcar para perceber o que queremos aprender a
seguir”’
Ana PY
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Prefacio

Este ndo é um manual técnico; é um manual para o utilizador iniciante, pensado para
quem chega ao MeshCore sem conhecimentos prévios do sistema.

Nao pretende substituir a documentagdo técnica nem explicar tudo o que existe por tras
do MeshCore. Para manter uma orientagdo simples e coerente, escolhi basear as minhas
explicagdes na aplicagdo standard MeshCore, que considero a mais adequada para quem
estd a comecar. Este manual pretende fazer aquilo que um manual de iniciagdo deve fazer:
acompanhar os primeiros passos, explicar os conceitos essenciais numa linguagem
simples e orientar o leitor para comegar a utilizar a rede sem precisar dominar os seus
aspectos mais complexos.

A sequéncia dos assuntos é deliberada: perceber o sistema; escolher e configurar o
equipamento; comegar a comunicar e, por fim, ter um primeiro contacto com alguns
assuntos mais avanc¢ados. O aprofundamento dos mesmos deixo ao critério do leitor.

0 MeshCore, o firmware, a aplicagdo e a propria organizagio da rede encontram-se em
constante evolugdo. Este manual retrata-os tal como existem a data da sua publicagdo.
Alguns procedimentos, designagdes, op¢des ou parametros poderdo entretanto ter sido
alterados, pelo que os temas sujeitos a evolugdo devem ser sempre confirmados na
documentagio oficial.

Este é apenas o ponto de partida.

Este manual resulta da minha propria experiéncia no MeshCore, enquanto leiga em
assuntos técnicos, e das dificuldades que encontrei no inicio e que vejo outras pessoas
enfrentarem. Resulta também da experiéncia, do conhecimento e do trabalho que varias
pessoas tém vindo a partilhar na comunidade MeshCore Portugal.

Quero agradecer, em particular, ao Miguel Santos (Mike 05), pela orientacdo, ajuda e
preciosas sugestdes para a elaboragdo deste manual. Sem elas ndo teria sido escrito.
Agradeco-lhe igualmente, bem como ao Jodo Brazio (Kasvoton), a autorizagio expressa
para utilizar contetidos publicados no website MeshCore PT, que aqui procurei organizar
e explicar de forma simples, num formato pensado especificamente para principiantes.

Esta é a minha contribui¢io para o desenvolvimento da rede MeshCore Portugal.

7na Pardal-Wonteiro
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PARTE | — O QUE E O MESHCORE

1. O que é MeshCore

MeshCore é um sistema de comunicacdo de texto baseado em radio LoRa?,
concebido para funcionar sem depender de uma rede mével ou de uma ligacdo
a Internet.

LoRa é uma tecnologia de rddio de baixo consumo, utilizada para transmitir pequenas
quantidades de dados a grandes distdncias que dependem das condigdes do local, da antena,
da instalagdo e da rede disponivel.

0 utilizador envia e recebe mensagens através de um pequeno equipamento de
radio configurado como Cliente (Client, Companion). Essas mensagens podem
ser enviadas e recebidas directamente entre dois Clientes ou através de uma
rede de repetidores, mas sempre por radiofrequéncia.

7

A ideia fundamental é simples: cada participante tem o seu préprio
equipamento radio e a rede funciona independentemente das infra estruturas
convencionais de comunicagdo. Ndo existem assinaturas de servico nem taxas
de utilizacdo no MeshCore; o utilizador necessita apenas de adquirir o
equipamento adequado e ter um telemével com Bluetooth.

Importante: MeshCore ndo é simplesmente uma aplicacdo de telemoével. O
telemavel é a interface utilizada normalmente para escrever e ler as mensagens
— a comunicacdo entre Clientes é feita pelo radio.

2. Como funciona uma rede MeshCore

Uma rede MeshCore é formada por diferentes equipamentos, que podem
desempenhar funcdes diferentes:

Cliente (Client ou Companion) — é o equipamento radio utilizado por cada
pessoa para enviar e receber mensagens. Pode comunicar directamente com
outro Cliente que esteja ao seu alcance ou utilizar os repetidores existentes na
rede.

Repetidor (Repeater) — recebe mensagens transmitidas por outros
equipamentos e volta a transmiti-las. Desta forma, uma mensagem pode chegar
a locais que ndo estariam ao alcance directo do radio do utilizador, aumentando
a cobertura da rede.
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Servidor de sala (Room Server) — é uma sala de mensagens associada a um
Repetidor com firmware préprio, semelhante ao conceito das antigas BBS, que
permite guardar mensagens para consulta posterior. Este tipo de equipamento
é pouco utilizado e ndo é essencial para a rede MeshCore.

Existem ainda outras func¢des destinadas a redes e instalagdes mais avangadas
que menciono apenas como informacg3o:

Observador (Observer) — equipamento destinado a observagdo e diagnéstico
do trafego da rede que pode ser visto no site MeshCore Portugal.

https: //www.meshcore.pt/pt/docs/articles/mesh-metrics

Ponte (Bridge) — é formada por dois repetidores ligados entre si e permite
interligar as duas bandas de radio existentes no MeshCore. Numa bridge, uma
mensagem recebida pelo repetidor em 433 MHz é retransmitida nessa mesma
frequéncia mas também em 868 MHz, e vice-versa.

Para comecgar, o essencial é perceber que o Cliente é o equipamento com que
comunica e que os Repetidores ou Pontes ajudam as mensagens a percorrer a
rede. As restantes fungdes ndo sdo necessarias nesta fase.

A documentacdo oficial explica as restantes fung¢des e respectivas configuracdes
para quem quiser aprofundar conhecimentos.

3. Como circulam as mensagens

Uma mensagem pode chegar directamente ao destinatdrio ou passar por um ou
mais Repetidores (Repeaters). Cada passagem adicional por outro equipamento
é chamada Salto (Hop).

Existem, assim, duas situagdes basicas:

Comunica¢do directa — os dois Clientes estdo ao alcance um do outro e
conseguem comunicar directamente por radio, sem necessidade de utilizar um
repetidor.

A—B
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Comunicacdo através da rede — Na pratica, a comunicacdo entre dois
Clientes fora do alcance directo é feita através de um ou mais repetidores que
asseguram o percurso de radio entre eles.

Como circulam as mensagens
1. Comunicagdo direta
-
Clent Cients
2. Comunicagdo através de um Repetidor

T

Client A T Clent
— por um Repetidor.

3¢ e

CQA 4’ ((A}i 4; (E) A h

ROT1 RPT2 Client8

A existéncia de uma rede de repetidores ndo significa, no entanto, que todas as
mensagens percorrem toda a rede. Existem mecanismos de encaminhamento,
limites e configuragdes que determinam a forma como as mensagens circulam.

Entre os termos que ird encontrar estio:

Inundacéo (Flooding) — forma de propagacio de mensagens através da rede,
percorrendo todos os repetidores possiveis, de acordo com as regras e
limitagdes do sistema.

Antncio (Advert) — emissido através da qual um equipamento se da a conhecer
a rede. Na pratica, é como se dissesse a rede: «0l4, eu existo e este é o meu
nome». Os repetidores anunciam-se regularmente uma vez por dia; os Clientes
s6 se anunciam por ordem do seu utilizador.

Nao é necessario enviar um Advert para comunicar. Envie-o apenas se quiser
dar a conhecer o seu Cliente aos outros utilizadores da rede.

Caminho (Path) — informacdo que indica o percurso percorrido, ou a
percorrer, pelas mensagens, entre os equipamentos da rede.

Para comegar a utilizar o MeshCore nédo é necessario compreender em detalhe
estes mecanismos.
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4. Canais, mensagens directas e Flood Scopes

Até aqui foi explicado como uma mensagem pode circular pela rede. E agora
importante distinguir uma Mensagem Directa de uma conversa num Canal.

Mensagem Directa (ou Privada) — é uma mensagem enviada especificamente
a outro Cliente, em vez de ser enviada para uma conversa de grupo.

Para trocarem Mensagens Directas, cada utilizador tem de adicionar o
Cliente do outro a sua lista de contactos. Adicionar apenas um dos Clientes ndo
é suficiente. A adicdo pode ser feita por partilha da chave, leitura do QR Code ou
através do Advert do outro Cliente, quando este é escutado.

Nota: Neste contexto, uma mensagem directa, também chamada privada, é
dirigida a um Cliente especifico. Aqui «directa» ndo significa uma ligacdo de
radio sem repetidores.

Canal (Channel) — é uma conversa de grupo, semelhante a uma sala de chat. O
nome do canal identifica normalmente o grupo ou o assunto que ali se conversa.

Nota importante: os canais ndo correspondem a frequéncias de radio
diferentes. Os utilizadores continuam a comunicar através da mesma frequéncia
utilizada pela rede; os canais servem para separar e organizar as conversas na
aplicagdo.

Um canal pode ser aberto ou protegido por uma chave partilhada, permitindo
criar espagos destinados, por exemplo, a uma familia, grupo de amigos, vizinhos
ou grupo organizado.

Flood Scope — funciona como um filtro que ajuda a definir até onde os pacotes
podem continuar a ser repetidos através da rede.

Para comegar a utilizar o MeshCore, ndo é necessario compreender ou
configurar os Flood Scopes. Este assunto sera explicado sucintamente mais
adiante no capitulo 14 — Flood Scopes e regioes.
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PARTE Il — COMECANDO

5. Antes de comprar

O primeiro passo para come¢ar no MeshCore ndao deve ser escolher um
equipamento apenas pela fotografia, pelo preco ou simplesmente porque
é o modelo que mais aparece nas comunidades.

Antes de comprar qualquer equipamento, procure perceber como esta
organizada a rede MeshCore na sua zona:

e se existe uma rede MeshCore activa na sua regido e qual a banda de
frequéncias mais utilizada, 433 MHz ou 868 MHz, consultando o mapa do site:

https://www.meshcore.pt/pt/mesh/map;
Se vai usar um equipamento que ja tinha para outros usos ou redes, verifique:
* se 0 equipamento é compativel com o MeshCore;

¢ se existe firmware compativel com MeshCore para o modelo e a versido
exactos do seu equipamento, e se permite utilizd-lo como Cliente (Client), com
ligagdo Bluetooth ao telemével.

A escolha da banda é particularmente importante. Um radio 433 MHz nio fala
directamente com um radio 868 MHz, e vice-versa. Sdo frequéncias diferentes.
Por isso precisa verificar quais os repetidores que existem na sua area e optar
pela frequéncia em que existem mais.

Para comegar, procure um equipamento compativel com a rede da sua zona e
que possa funcionar como Cliente. Nao precisa de comegar por instalar um
Repetidor.

Primeiro aprenda a utilizar a rede existente. Depois, se fizer sentido,
podera contribuir para a ampliar.
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6. Equipamento

Existem muitos equipamentos compativeis com MeshCore: desde pequenas
placas de desenvolvimento até dispositivos mais completos, com ecrj, bateria,
GPS ou teclado.

Entre os equipamentos apresentados pelo MeshCore Portugal como exemplos
de Clientes, destaco:

» Heltec Mesh Node T114 — dispositivo compacto e de baixo consumo;

* Heltec WiFi LoRa 32 V3 — placa compacta com Wi-Fi, Bluetooth, LoRa e ecra
OLED integrado;

» Heltec WiFi LoRa 32 V4 — evolugdo da V3, com caracteristicas melhoradas;
¢ LilyGO T-Echo — dispositivo portatil com ecrd, antena e bateria;

* SenseCAP Card Tracker T1000-E — dispositivo completo, compacto e
portatil.

O grupo oficial MeshCore Portugal no Telegram é atualmente o principal
ponto de encontro da comunidade portuguesa e um bom local para pedir
aconselhamento antes da compra, conhecer solugdes disponiveis e encontrar
ajuda para a montagem e configuracdo dos equipamentos.

OO

-‘-l

--IOFI
' L2 For @MESHCOREPT
@ "*"':'u.c-

@MESHCOREPT https://t me/MeshCorePT

Telegram MeshCore Portugal:

Versdo 1.0 2026 | 9


https://t.me/MeshCorePT

Cristal Escola de Radiocomunicagdes

Exemplos de radios LoRa

Nos Encontros MeshCore, nacionais ou regionais, existe troca de experiéncias
e ajuda na escolha, montagem e configuragdo dos equipamentos. H4 também
membros da comunidade que vendem equipamentos e kits jA montados,
prontos a utilizar. Os equipamentos apresentados neste capitulo sdo apenas
exemplos disponiveis a data desta edigdo. Antes de comprar, consulte a
comunidade para conhecer as solu¢des disponiveis e confirme a existéncia de
firmware compativel com MeshCore para o modelo e a versdo exactos do
equipamento.
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7. 433 MHz ou 868 MHz

Uma das primeiras escolhas ao comprar um equipamento MeshCore é a banda
de frequéncias em que ele irad funcionar.

Em Portugal sdo utilizadas as bandas de 433 MHz e 868 MHz. Nao existe uma
banda universalmente «melhor»: para quem esta a comegar, a escolha deve ser
feita principalmente em funcdo da rede que ja existe na sua area.

A banda utilizada pelos Repetidores existentes em cada zona pode ser
consultada no mapa e na lista de repetidores disponibilizada pelo MeshCore
Portugal:

Mapa de Repetidores
https://www.meshcore.pt/pt/mesh/map
Lista de Repetidores

https://www.meshcore.pt/pt/mesh/list

Antes de comprar, procure saber:
¢ que banda é a mais utilizada pelos Repetidores existentes na sua zona;

« se existem utilizadores especificos com quem pretende comunicar, que banda
usam?
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Um equipamento de 433 MHz ndo comunica directamente com um
equipamento de 868 MHz e vice-versa.

Nao escolha uma banda apenas com base em afirmag¢des como «433 MHz chega
mais longe» ou «868 MHz funciona melhor». Conhecer a rede existente a sua
volta é, para um principiante, mais importante do que uma comparagio tedrica
entre as duas bandas.

E igualmente importante saber que banda usam aqueles com quem quer trocar
mensagens, se for o caso.

PARTE Il — CONFIGURAGAO E PRIMEIRAS COMUNICAGOES

8. Preparar o equipamento

7

Antes de iniciar a configuragdo, é importante confirmar exactamente qual o
equipamento que tem em maos e preparar o necessario para comegar.

Verifique:

* Modelo e versdo — confirme a referéncia exacta do equipamento. Modelos
exteriormente semelhantes podem ter caracteristicas diferentes, pelo que nio
deve confiar apenas no seu aspecto.

* Antena — coloque a antena no equipamento antes de o ligar ao computador.
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* Alimentagdo — se o equipamento utiliza bateria, confirme que esta
correctamente ligada e tem carga suficiente. Quando ligado por USB ao
computador, o equipamento é alimentado através do proprio cabo.

e Cabo USB — utilize um cabo de dados USB para ligar o aparelho ao
computador. Alguns cabos servem apenas para alimentac¢io ou carregamento e,
apesar de ligarem o equipamento, ndo permitem a transferéncia de dados
necessaria.

9. Firmware

O firmware é o programa que controla o funcionamento do equipamento. A
versdo escolhida deve ser compativel com o modelo do seu radio na funcio de
Cliente.

Se existir uma versdo compativel para o seu radio, utilize o LusoFW; caso
contrario, utilize o firmware original MeshCore.

Instalagao do firmware

Web Flasher — MeshCore Portugal

o 1 - Escolher o modelo o 2 - Seleccionar Cliente
INSTALADOR DE FIRMWARE INSTALADOR DE FIRMWARE
© ososmo

rosowaiico” TN | N

mm\\hi

FIRMWARE  EBYTEEORAS3
PERSONALIZADO THNKNODEMT  THIKNODE M2
o ) w2 s

{@ 3A - LusoFW disponivel € 38 Firmware original
s s

OR DE FIRMWARE
© oo @

fungao
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Para orientar a instalagdo, sigo o procedimento apresentado no Flasher do
MeshCore Portugal.

Ligue o equipamento ao computador com um cabo de dados USB e aceda ao
Flasher através do Chrome — o Flasher s6 funciona neste navegador. Siga os passos
que lhe forem apresentados.

https://www.meshcore.pt/pt/tools/flasher

escolha o modelo exacto do seu equipamento;

seleccione Cliente como funcio do dispositivo;

seleccione Bluetooth como ligagdo entre o Cliente e a aplicagdo;

em Modo de instalacdo, seleccione Nova instalacdo ou reposicio de
fabrica quando instalar o MeshCore pela primeira vez nesse
equipamento; para actualizar uma instalacdo MeshCore ja existente,
seleccione Actualizagio;

5. seleccione LusoFW e confirme que existe um ficheiro compativel com o

B W

radio que possui. Se surgir a indicagdo «Nenhum firmware compativel
encontrado para o seu dispositivo e fungdo seleccionados», seleccione o
firmware original MeshCore;

6. escolha a versdo estavel mais recente;

-> prossiga seguindo as indica¢des apresentadas no proprio Flasher-.

ATENCAO — Bluetooth ou USB?

Esta opgdo refere-se a ligacdo que o Cliente utilizard posteriormente para
comunicar com a aplicacgdo, e ndo a ligagdo utilizada para instalar o firmware.
Para utilizar o Cliente com a aplica¢do no telemdvel, seleccione Bluetooth,
mesmo que o equipamento esteja ligado ao computador por USB durante a
instalagdo.

10. Aplicacdo para telemével

0 telemével funciona como interface entre o utilizador e o Cliente,
disponibilizando o teclado, um ecrd de maiores dimensdes e os comandos
necessarios para utilizar o equipamento.

A ligagdo entre a aplicacdo e o Cliente é feita por Bluetooth. Mesmo que o
telemdvel tenha uma ligacdo activa a Internet através de Wi-Fi ou dados méveis,
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0 MeshCore nio a utiliza para comunicar. E o Cliente que transmite e recebe
mensagens sempre por radio frequéncia (RF).

UTILIZADOR < APP (interface) < Bluetooth < CLIENTE < RF (rede
MeshCore)

Existem diferentes aplicaces compativeis com o MeshCore. Neste manual,
utilizo a aplicagdo standard MeshCore para apresentar os exemplos e orientar
0s primeiros passos.

A aplicagdo standard MeshCore esta disponivel para Android e iPhone/iOS.

Onde obter a aplicagdao

¢ Google Play

m MeshCore  Android — Play Store

Liam Cottle
Compras na app

= A App Store

MeshCore

()

® share

iPhone/iOS — App Store

https://apps.apple.com/nz/app/meshcore/id6742354151

De um modo geral, depois de instalada a aplicacdo:

active o Bluetooth no telemoével;
ligue o Cliente e mantenha-o préximo do telemoével;
abra a aplicacdo e estabeleca a ligagdo ao Cliente, confirmando o
emparelhamento Bluetooth, caso seja solicitado;

e se lhe for pedido um PIN, nos equipamentos com ecr3, este é
apresentado no préprio equipamento. Nos equipamentos sem ecr3, é
utilizado um PIN predefinido, normalmente 123456.

Depois de estabelecida a ligagdo, podera aceder as fungdes e configuragdes do
Cliente através da aplicagao.
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MeshCore
1100% « Cristal C4/0

[T « 3

Q' Pesquisar 1Canal... Y

Public

Nenhuma mensagem recebida’

Contactos

H# o

Canais Mapa

Explore os menus e submenus da aplicagdo para se familiarizar com as suas

fungdes e com a localizagdo das diferentes defini¢oes.

Nota: neste manual, ndo irei percorrer a aplicagdo toda menu a menu. Nos
capitulos seguintes, explico as fungdes e os conceitos essenciais para comegar a

utilizar o MeshCore.

11. Configuragao inicial

Configuracdo do Cliente feita através da aplicacdo standard MeshCore no

telemoével:

Parametros MeshCore PT

| Parametro
Frequéncia
Largura de banda (BW)
Spreading Factor (SF)
Coding Rate (CR)
Poténcia de transmissdo

Duty Cycle

433 MHz 868 MHz
433.375 MHz 869.618 MHz
62.5 kHz 62.5 kHz
9 7
6 6
10 dBm 27 dBm
10% 10%
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Identificacdo e restantes definigdes

Devem ser confirmados os elementos essenciais para que o Cliente fique
correctamente identificado e preparado para utilizar a rede:

» Nas defini¢des de radio da aplicacgdo, selecione o preset «Portugal 433» ou
«Portugal 868», consoante a banda do seu equipamento. Um preset retine
varios parametros numa configuragdo predefinida, permitindo aplica-los em
conjunto, sem ter de introduzir cada valor individualmente.

* Nome do Cliente — defina o nome pelo qual o seu equipamento sera
conhecido na rede. O nome ¢ livre, mas encontrard sugestdes no capitulo 15 —
Nomenclatura. Evite usar emojis no nome e no corpo das mensagens, porque
alguns Clientes ndo os conseguem interpretar.

Informacao Publica H Informag&o Publica
Nome Nome

] Cristal C4 e Cristal C8
Chave Pblica Chave Pblica

O be73cfel62537¢7d16960551ct ] O bc73cfe162537c7d16960551c¢ ul
Latitude Longitude Latitude Longitude

® 3900000  -800000 @ 2 3900000  -so0000 M

O Partilhar Posigao no Antncio @ [ Partilhar Posigao no Antncio @

Definigées de Radio ( Escolher Predefini  Definicbes de Radio ‘\/'Escolher Predefini

Predefini¢ao Selecionada Predefinigao Selecionada

Portugal 433 Portugal 868

Frequéncia (MHz) Frequéncia (MHz)

433.375 869.618

Largura de Banda Largura de Banda

62.5 kHz ¥ 62.5 kHz ”
Fator de Espalhamento Fator de Espalhamento

9 - 7 -
Taxa de Codificagio Taxa de Codificagao

6 " 6 -
Poténcia de Transmissao (dBm) Poténcia de Transmissao (dBm)

10 22

[ Ativar Modo de Repeticao (6] O Ativar Modo de Repeticao ®

¢ pode introduzir coordenadas exactas ou aproximadas, conforme preferir.
Para as incluir nos seus Adverts, active «Partilhar Posicdo no Anuncio». Se
preferir ndo as partilhar, mantenha essa opg¢do desactivada, como na imagem.
As coordenadas podem ser inseridas manualmente, se as souber, ou pode
escolher a posigdo clicando no simbolo “mapa” nessa mesma linha.
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« mantenha a opgdo «Activar Modo de Repeticao» desactivada, deixando a
caixa por marcar, como na imagem. Se activar esta func¢do, deixard de poder
comunicar, por isso nio a altere.

Definigdes de Rede

Tamanho Predefinido do Hash do Caminho

2 bytes (méax. 32 saltos) ®

Ambito de Regiao Predefinido ®

¢ em «Tamanho Predefinido do Hash do Caminho», seleccione «2 bytes
(max. 32 saltos)», como na imagem. (Fig 8)

« deixe o campo «Ambito de Regido Predefinido» em branco nesta fase. (Fig 8)

Para guardar as alteracdes, toque no visto v' no canto superior direito do ecra
«Defini¢coes».

Pode consultar e alterar posteriormente varias destas configuragdes através da
aplicagdo.

Regra de ouro: se nio souber para que serve determinada opg¢io, ndo a altere
apenas porque esta disponivel.

Aguarde algum tempo para que o Cliente receba informagdo da rede. Os
equipamentos que aparecem dependem da cobertura no local, da atividade da
rede e dos Adverts e mensagens recebidos. Evite alterar repetidamente a
configuracdo enquanto aguarda.

12. Primeiro contacto e primeira comunica¢ao

Com o Cliente configurado e ligado a aplicagdo, comece por enviar uma
mensagem no canal Public. Faga-o préximo de uma janela ou fora de casa, no
exterior. Dentro de casa, com a antena de origem, podera estar fora do alcance

da Rede.

Enviar a primeira mensagem

e abra o separador «# Canais» e seleccione «Public» (Fig 9-1);

¢ no campo de escrita, introduza uma mensagem curta, por exemplo: «Primeiro
teste MeshCore. Alguém me ouve?» (Fig 9-2);

Versdo 1.0 2026 | 18



Cristal Escola de Radiocomunicagdes

* toque na seta de envio;

« verifique se, por baixo da sua mensagem, aparece «Ouvidas x Repeti¢cdes» e
um v . Esta indicacdo confirma que a sua mensagem foi ouvida por Repetidores.
Se permanecer «Enviado», essa confirmagdo ndo existe, no entanto a mensagem
pode ter seguido;

» se outro utilizador responder, responda também. Desta forma confirma que a
comunicacdo esta a funcionar nos dois sentidos.

Adicionar canais

[3) (4] (5]

4’4 e el T & = grupo seguras em toda a malha. Sao. Juntar-se a um Canal Hashtag
[ Y o ([ W

Criar um Canal Privado
+ Protegido com uma chave,
secreta.

Region Scope

13 Mapa danternet

&, Ferramentas.

© Eroeres Juntar-se a um Canal

g Privdo s canais hashtag sdo piblicos.
Sem Mensagens. Introduzir manualmente uma Qualquer pessoa se pode juntar
Seja o primeiro a dizer ols! chave secreta, introduzindo o mesmo nome.

Rpenas permitido 33,098
Juntar-se 30 Canal itenes
Pablco , Vide Advanced Setings
@ Qualquer pessoa se pode

) .

® Enviar uma mensagem... >

e ome o

Adicione os canais #ping e #testes para os passos seguintes:

 abra o menu dos trés pontos, no canto superior direito da aplicacdo (Fig 9-3);

e seleccione «Adicionar Canal» , escreva o nome do canal e depois «Juntar-se a
um Canal Hashtag» (Fig 9-4);

e escreva #ping, confirme a adicdo e junte-se ao canal (Fig 9-5);
e repita o procedimento para adicionar #testes (ou outros canais no futuro).

Seleccione o canal #ping e envie o comando !ping para obter uma resposta
automatica dos bots disponiveis na rede.
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Consultar Adverts e adicionar contactos

m X Desigar l m @ Defincaes de Adic mm]

Pes Pesauisar 837 Repetidores. 5q 8 Mosrar Contactos Adiciona
& P9 5 adicionar Contacto | @ Remrp R V| Q. Pesq 8 Mostrar Contactos Ad

Adicionar Tudo
Automaticamente
o ati

@ "+ onarcanst SATMR TOMAR G8/4/ B importar JSON
Ne
S @] ol
2 [R—
) vt N
Q G @ ooisor. s

O somerene Adicionar Utilizadores de

Chat Automaticamente ®
Aamstcamete @
o romaviamens. 8
rctorarSemsorss

Automaticamente

Substituir Mais Antigos
Qu tos

Fiy 10

Os Adverts recebidos permitem identificar outros equipamentos da rede. Para
os consultar e guardar contactos:

» abra o menu dos trés pontos e seleccione «Descobrir Contactos» (Fig 10-1);

¢ na lista, toque em «Adicionar», junto ao Cliente ou Repetidor que pretende
guardar (Fig 10-2).

Um visto v junto ao nome indica que esse equipamento ja foi adicionado. Os
contactos guardados ficam disponiveis no separador «Contactos».

Nota: a aplicagdo pode adicionar automaticamente aos contactos o0s
equipamentos que se anunciam. Como a lista de contactos é limitada, convém
escolher o que quer que seja adicionado em «Defini¢des de Adicdo Automatica»
(Fig 10-3 e 10-4).

Anunciar o seu Cliente

I “% Anunciar * Zero Salto n

Q Pesquisar 1 Canal... Y @ Anunciar + Roteamento por Inund¥ea

Public R D Anunciar + Para a Area de Transferén

Nenhuma mensagem recebida’

2 # o

antactos Canais Mapa
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Fig 11

Se pretender dar a conhecer o seu Cliente, toque no icone de emissio de radio,
na parte superior da aplicagdo (Fig 11-1), e seleccione «Anunciar « Roteamento
por Inundagdo» (Fig 11-2).

Este antincio sera retransmitido pela rede, permitindo que outros utilizadores
adicionem o seu Cliente aos contactos. O seu envio é opcional e ndo é necessario
para comunicar.

Enviar uma mensagem directa (privada)

MeshCore
soon - e N Qe
Q  Pesquisar 1 Contacto. Y Teste 3 ok 2 saltos
1 Ent e®
Pirilampo C8/0 e
@ <9f3c21d4...5be7a0lc> o
©04/0ct 11:25 + 2 saltos
@ 0I4, tudo bem? >
14150
Fig 12

Para trocar mensagens directas, também chamadas privadas, cada utilizador
deve ter o Cliente do outro nos seus contactos, através dos Adverts recebidos,
da troca de chaves ou de um QR Code.

Abra o separador «Contactos» (Fig 12-1), selecione o Cliente do destinatario,
escreva a mensagem e toque na seta de envio (Fig 12-2).

Perceber os recibos de mensagens em canais:
Ao tocar numa mensagem (Fig 13-1), pode consultar informacéo adicional:

 nas mensagens recebidas, o caminho mostra o percurso até ao seu Cliente;

e nas mensagens enviadas nos canais, «Ouvidas x Repeti¢cdes» (Fig 13-2 e 13-3),
ndo confirma que a mensagem tenha chegado a outro utilizador.
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Consultar as repeticoes ouvidas

3 1. Tocar na mensagem enviada [l (@) 2. Abrir Repeticées Ouvidas» ll (@) 3. Consultaralista
< Ouvid
: X Agdes de Mensagem e
@ O ridio companheiroauvi estes
m repetidores a repetir a sua mensagem.
il

Ouvidas 3 Repetigoes @ SAIMRED Sobo R/

04 October 2026 o i
) Copiar Texto »

SA.TMR Chas Cima

Ouvidas 3 Repeticdes @ ° G4/8 A
210 @) Repeticdes Ouvidas , repeidor conhecdo R

B Eiminar 8 e SA.ACN M Venda R4/0

1 repetidor conhecido 8.2548.
3 saltos

Repetiges ouvidas ndo confirmam a entrega ao destinatario.
Fig 13

Nos canais ndo existe um recibo individual de entrega. A confirmacéo faz-se
pela resposta de outro utilizador.

Nas mensagens directas, «Entregue» indica que a mensagem foi recebida pelo
Cliente do destinatario. «Falhado» indica que nio foi recebida a confirmagio
esperada; ndo prova que a mensagem nao tenha chegado; pode apenas querer
dizer que o recibo ndo foi recebido. Se o destinatario responder, fica confirmada
arecep¢do da mensagem.

o (2]
Ola. Estou a testar Ola. Consegues receber
a ligagao. esta mensagem?
Entregue @ Falhado @
25/Aug 15:35 25/Aug 13:36
Fig 14
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PARTE IV — COMUNICANDO MAIS ALEM

13. Repetidores e cobertura

A rede MeshCore é comunitaria e depende da participacdo voluntaria dos seus
utilizadores. Instalar um Repetidor pode melhorar a cobertura e beneficiar
outras pessoas. Quem o instala fica responsavel pela sua configuracido e
manutencio, respeitando os parametros adoptados pela rede.

Se pretender instalar um Repetidor, siga a documentagdo e os tutoriais
disponibilizados pelo MeshCore Portugal e utilize o LusoFW (ou, se ndo existir
versdo compativel com o seu equipamento, o firmware original MeshCore).

A utilidade de um Repetidor na rede depende da sua localizagdo, da instalacdo
da antena e de uma alimentagéo estavel.

Instale o Repetidor num ponto elevado e desimpedido. Em condi¢bes
equivalentes, terd melhor cobertura do que num local baixo ou rodeado de
obstaculos.

Utilize uma antena adequada a banda do Repetidor, correctamente instalada, e
um cabo com perdas reduzidas para aproveitar melhor o sinal.

Garanta uma alimentacdo estavel para manter o Repetidor em funcionamento
continuo. A fonte de energia deve ser adequada ao local: rede eléctrica numa

instalagdo com acesso a mesma, ou bateria e painel solar numa instalagdo
auténoma.

A cobertura de um Repetidor ndo forma um circulo perfeito. O relevo, os
edificios, a vegetacdo e a altura das antenas podem facilitar a comunica¢do
numa direcgdo e dificulta-la noutra.

Confirme a cobertura através de testes de comunicacdo no terreno. Os mapas e
as estimativas ajudam a orientar esses testes, mas nio substituem uma
comunicacdo radio realizada a partir do local.

Para saber mais sobre os Repetidores, consulte a documentagio especifica no
site MeshCore Portugal:

https://www.meshcore.pt/pt/hardware /repeater
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14. Flood Scopes e regides

Os Flood Scopes, ou simplesmente Scopes, sio uma opg¢do para explorar mais
tarde. Ndo sdo necessarios para comeg¢ar a comunicar: para ja, mantenha o
campo Scope em branco, como indicado na configuracgao inicial. (Fig 8)

Os Scopes funcionam como filtros que limitam a propagacdo de determinadas
mensagens pela rede. Numa rede com muitos utilizadores e Repetidores,
ajudam a evitar que uma conversa destinada a uma zona seja retransmitida
desnecessariamente para outras regioes.

Nao confunda Scope com cobertura: o Scope nio altera o alcance do radio. A
comunicagdo continua a depender dos Repetidores disponiveis, das antenas, do
relevo e das restantes condi¢des.

Também nao deve ser confundido com um Canal:
« 0 Canal identifica e organiza a conversa;
¢ 0 Scope controla por onde o trafego pode continuar a ser repetido.

O Scope é definido no Cliente e nido é necessario escolhé-lo sempre que se
escreve uma mensagem.

As mensagens directas, também chamadas privadas, nio utilizam Scopes
de regido.

Se os Repetidores do percurso nio reconhecerem o Scope usado num canal, ndo
retransmitem a mensagem. O Scope escolhido para o envio ndo impede o
Cliente de receber mensagens do mesmo canal provenientes de outras regides.

Uma conversa destinada a uma regido pode utilizar um Scope regional. Para
comunicar entre regides, podera ser necessario um Scope mais abrangente,
como #pt, desde que seja reconhecido pelos Repetidores do percurso.

A organizagdo das regides segue varios niveis:
e #europe — Europa;

« #pt — Portugal Continental, Acores e Madeira;
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e #pt-norte — Norte;

e #pt-centro — Centro;

« #pt-lisboa-vale-do-tejo — Lisboa e Vale do Tejo;
« #pt-alentejo — Alentejo;

« #pt-algarve — Algarve;

« #pt-acores — Agores;

o #pt-madeira — Madeira.

Macro Regides (7)

Fig 15

Existem ainda Scopes correspondentes aos distritos e as ilhas, destinados a
comunicagdes de ambito mais limitado.

Ndo é necessario decorar os nomes ou codigos. Se mais tarde pretender
configurar um Scope, confirme qual é utilizado no canal e pelos Repetidores do
percurso. Consulte a organizacdo das regides e as orientacdes disponiveis no
site MeshCore Portugal.

Para quem esta a comegar, a regra é simples:

Primeiro aprenda a comunicar. Depois preocupe-se em perceber até onde
quer que as suas mensagens sejam propagadas. Ou seja, ndo use scopes por
agora.
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15. Nomenclatura
0 MeshCore Portugal propde uma nomenclatura comum para facilitar a
identificagcdo dos equipamentos da rede.

Nos Clientes, a nomenclatura permite identificar rapidamente a banda
utilizada e algumas caracteristicas do equipamento:

C4 — Cliente em 433 MHz

C8 — Cliente em 868 MHz

/m — moével

Por exemplo:

Cristal C4/m — Cliente Cristal, em 433 MHz e mével.

Nos Repetidores e Pontes, os nomes devem comecar pelos cddigos do distrito
e do concelho. Seguem-se o nome do local, o tipo de nd, a banda e, quando
aplicavel, outros sufixos.

Por exemplo:

SA.TMR Cristal R4/o0 — Santarém, Tomar, Cristal, Repetidor em 433 MHz,
off-grid.
LI.LSB Picoas R8/b — Lisboa, Lisboa, Picoas, Repetidor em 868 MHz,

alimentado por bateria.

Esta nomenclatura ajuda a interpretar o caminho de uma mensagem,
identificando os locais e os equipamentos que participaram no percurso.

Nao é necessario decorar toda a nomenclatura; basta compreender a sua légica
e interpretar os elementos mais comuns. Para consultar a nomenclatura
completa e os codigos actualizados, aceda ao artigo «Nomenclatura» no site
MeshCore Portugal.
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16. Antenas e alcance

Uma antena adequada a frequéncia, correctamente afinada e bem instalada, é o
factor decisivo para um bom resultado. A sua posic¢do, altura e o espago livre a
sua volta influenciam directamente a forma como o sinal é transmitido e
recebido.

Nio existe uma distincia garantida para um Cliente ou Repetidor apenas com
base nas caracteristicas anunciadas pelo fabricante: o alcance depende sempre
do local e da instalagao.

No caso dos Clientes, por norma, quanto maior a antena, melhor.

17. Mapas da Rede

Existem varias formas de observar a rede MeshCore. Para o utilizador iniciante,
interessam sobretudo o Mapa e a Lista de Repetidores disponiveis na aplicagdo,
bem como o Mapa do MeshCore Portugal.

0 Mapa da aplicacdo apresenta a informacdo recebida pelo prdprio Cliente
através dos Adverts. 0 Mapa do Site MeshCore Portugal permite ter uma
visdo alargada da infra-estrutura de Repetidores disponibilizada pela
comunidade.

A nomenclatura explicada no capitulo 15 torna-se particularmente util nestes
mapas e listas, porque permite identificar mais facilmente a localizagio, o tipo e
a banda dos diferentes equipamentos.

Importa sobretudo recordar que um ponto num mapa ndo garante
comunicac¢do: s6 um teste radio realizado no local confirma se determinado né
pode realmente ser alcangado.
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18. Atualiza¢des e manutengao

0 MeshCore estd em constante evolugdo e surgem regularmente novas versoes
da aplicagdo e do firmware para Clientes e Repetidores.

Mantenha o firmware e a aplicagdo atualizados. Além de acrescentarem
funcionalidades, as novas versdes podem melhorar a estabilidade e o
desempenho.

As actualizagdes da aplicagdo standard MeshCore estdo disponiveis na Play
Store, para Android, e na App Store, para iPhone/iOS, pelos mesmos meios
indicados no capitulo 10.

Antes de qualquer atualizagcdo, ou mesmo por rotina, faga uma cépia de
seguranca (backup) da configuracdo do Cliente. Na aplicacdo, abra «Definicoes»
e, em «Extra Tools», escolha «Export Config»: pode seleccionar o que pretende
guardar, como as defini¢cdes de radio, os canais, os contactos e as regides. Para
os recuperar, utilize «Import Config». Explore estas op¢des com calma e guarde
o ficheiro num local seguro.

Para atualizar o firmware de um Cliente ou Repetidor, utilize o Flash do
MoshCore Portugal e siga o procedimento descrito no capitulo 9, escolhendo
«Actualiza¢do» em «Modo de instalacdo».

Aten¢do: numa actualizagdo normal do firmware, ndo seleccione «Nova
instalacdo ou reposicdo de fabrica», pois essa op¢ao apaga a configuracao
existente no equipamento.

Antes de atualizar, confirme o modelo e a fung¢do do equipamento e leia as
indicagdes relativas a versdo que vai instalar.

https://www.meshcore.pt/pt/tools/flasher
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19. Quando nao funciona — Troubleshooting

Quando um Cliente ndo comunica, comece pelas verificagbes mais simples e
altere uma coisa de cada vez.

Ha uma diferenca importante entre um Cliente que nunca comunicou e outro
que ja funcionou: no primeiro caso ainda é necessario confirmar se existe
cobertura MeshCore no local, na mesma frequéncia que o seu radio; se ja
comunicava no mesmo local, essa cobertura ja foi anteriormente
comprovada.

A aplicacdo nao consegue ligar ao Cliente por Bluetooth — confirme
que o Bluetooth estd activo, que a aplicacdo tem as permissdes
necessarias e que nenhuma outra aplicacdo esta ligada ao equipamento.
O computador nao reconhece o Cliente por USB — utilize um cabo de
dados e confirme que nenhum outro programa esta a utilizar essa
ligacdo.

Ndo aparecem Adverts nem sao recebidas mensagens — confirme a
ligacdo a aplicagdo, a alimentacdo, a antena, a banda e os parametros. Se
o Cliente nunca comunicou, consulte o mapa do MeshCore Portugal e
teste o alcance dos Repetidores proximos para a mesma frequéncia do
seu Cliente. Se ja comunicou e deixou de comunicar, no mesmo local,
verifique se os Repetidores que alcangava continuam disponiveis.
Recebe Adverts ou mensagens, mas ndo consegue transmitir —
verifique a antena e o equipamento, confirme que o «Ambito de Regido
Predefinido» estd em branco e que o «Modo de Repeticdo» esta
desactivado. Se possivel, aproxime o Cliente de um Repetidor
identificado no mapa do MoshCore Portugal e repita o teste.

Transmite, mas nio obtém resposta — envie !ping no canal #ping e
consulte a indicagdo «Ouvidas x Repeticdes». Se aparecer, a mensagem
foi ouvida por Repetidores, mas isso nao confirma que tenha chegado ao
destinatdrio nem que exista resposta.

Se tiver outro Cliente, teste-o no mesmo local, com a mesma banda e os
mesmos parametros. Teste também a troca de mensagens directas entre
os dois Clientes, para verificar a comunicagdo sem depender de
Repetidores. Estes testes ajudam a perceber se o problema esta no
equipamento ou no acesso a rede.

Versdo 1.0 2026 | 29



Cristal Escola de Radiocomunicagdes

Pedidos de ajuda especificos — peca ajuda no grupo de Telegram do
MeshCore Portugal, indicando o equipamento, a banda, o firmware, o
problema e os testes ja realizados.

https://t.me/MeshCorePT

20. Boas praticas

A rede MeshCore funciona melhor quando cada utilizador contribui para a
manter simples, eficiente e previsivel.

Evite trafego desnecessario e mensagens repetidas. A rede Mesh tem
recursos limitados.

Envie Adverts apenas quando necessario para se dar a conhecer a
rede. Ndo sdo necessdrios para comunicar e os envios frequentes
ocupam demasiado a rede.

Tenha nos seus contactos as pessoas com quem quer comunicar
directamente e certifique-se de que elas o tém a si.

Faca testes antes de depender da rede numa situa¢iao real,
confirmando cobertura e comunicagido nos dois sentidos.

Identifique correctamente o seu Cliente seguindo a nomenclatura
adoptada pela comunidade.

Antes de instalar um Repetidor, coordene a localizacio e a
configuracdo com a comunidade, para acrescentar cobertura ttil e ndo
duplicar, sem necessidade, a rede existente.

Se instalar Repetidor, documente-o e mantenha-o operacional e
atualizado, para que continue a ser 1til a rede.

MeshCore é uma rede comunitdria. Usd-la de forma responsdvel ajuda a
preservar a sua eficiéncia e utilidade para todos.
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21. Plano 3-3-3 no MeshCore

0 Plano 3-3-3 é uma rotina de comunicagdes alternativas por radio, destinada a
criar uma rede de contactos para pedir ajuda ou manter o contacto quando os
meios habituais falham. O treino semanal permite praticar, testar o
equipamento e conhecer o alcance das comunicagoes.

Como participar no treino

No MeshCore, o treino decorre todos os sabados, das 21h as 22h, hora de
Portugal continental.

Para participar no Treino Semanal:

#plano333
Scan QR code to add channel.
Menu = Add Channel = Scan QR
Code

Secret Key
8d40917d08edeeb33e8 [0
5c1a2308a2221

Fig 16

 adicione na aplicagdo o canal por hashtag #plano333, escrevendo o nome
exactamente assim ou lendo o QR Code do canal (Fig 16);

e durante o horario do treino, seleccione esse canal;
« envie até trés mensagens ao longo desse periodo, com o seguinte formato:
CQ Plano 333, nome de estagio, cidade, localidade

0 nome de estacdo é o nome que utiliza no seu Cliente MeshCore. Por exemplo:
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CQ Plano 333, Cristal C4, Tomar, Maxial
Reserve o canal para as mensagens do treino e respeite o limite de envios.

Depois do treino, podera consultar o relatério das mensagens recebidas pelos
observadores da rede em:

https://www.meshcore.pt/pt/projects/plano333

Pode igualmente juntar-se ao grupo oficial do Plano 3-3-3 no Telegram para
acompanhar o treino semanal e reportar os seus contactos realizados:

https://t.me/Plano333 Portugal

A LusoApp, apresentada no capitulo seguinte, disponibiliza ferramentas para
facilitar e automatizar a participagao neste treino.

22. Funcionalidades especificas da LusoApp — aplicagdao portuguesa

& Google Play

. LusoApp
MeshCore PT Android — Play Store

7

A LusoApp ¢é uma aplicacdo portuguesa para MeshCore, ainda em

desenvolvimento. Neste capitulo, apresento trés funcionalidades especificas da
mesma: ferramentas para o Plano 3-3-3, mensagens rapidas e SOS.

Plano 3-3-3

A LusoApp possui um menu integralmente dedicado ao Plano 3-3-3, que
permite configurar as trés mensagens (CQs) utilizadas durante o treino semanal
e, se desejar, automatizar o respectivo envio.

No final, partilhe o seu relatério de contactos no grupo oficial do Plano 3-3-3
no Telegram.

https://t.me/Plano333 Portugal
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Mensagens rapidas

A LusoApp permite preparar mensagens de utilizacdo frequente e guarda-las
para enviar sem ter de voltar a escrever o texto.

SOS

A funcdo SOS permite preparar uma mensagem de emergéncia, definir o
destinatario — um canal ou outro utilizador — e escolher se inclui coordenadas
GPS.

Pode alterar o texto da mensagem. Por defeito, é apresentado:
SOS - preciso de ajuda! {GPS}

Para reduzir o risco de utilizagio acidental, a func¢do dispde de um
temporizador antes do envio.

A mensagem SOS devera ser utilizada apenas em caso de emergéncia real.

Esta funcionalidade ndo substitui o contacto com os servicos de emergéncia
nem garante que a mensagem seja recebida por alguém em condi¢des de
prestar auxilio.
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Anexo | — Glossario

Anuncio / Advert — Mensagem que identifica um equipamento e o da a conhecer a rede.

Anuncio por inundac¢io / Flood Advert — Advert que pode ser retransmitido por
Repetidores para além do alcance directo do equipamento.

Antncio Zero Saltos / Zero Hop Advert — Advert que s6 chega aos equipamentos ao
alcance directo do radio, sem ser retransmitido por Repetidores.

Aplicagdo / App — Programa utilizado para comunicar com o Cliente e aceder as suas
fungoes e configuragdes.

Banda — Intervalo de frequéncias utilizado pelo equipamento, como 433 MHz ou 868
MHz.

Bluetooth / BLE — Ligacdo sem fios entre o Cliente e o telemével.

Bot — Programa que responde automaticamente a mensagens ou comandos, como !ping.
Caminho / Path — Informacdo sobre o percurso de uma mensagem na rede.

Canal / Channel — Espaco de conversa de grupo entre utilizadores.

Canal por hashtag / Hashtag Channel — Canal que se adiciona escrevendo o seu nome
com #, como #ping ou #plano333.

Chave pré-partilhada / Pre-Shared Key / PSK — Chave comum aos participantes de um
canal, utilizada para proteger as mensagens.

Cliente / Client / Companion — Equipamento utilizado para enviar e receber
mensagens através da aplicacdo.

Copia de seguranca / Backup — Copia dos dados e configuragbes que permite
recupera-los em caso de perda.

Entregue / Delivered — Indicacdo de que o Cliente do destinatario confirmou a recepgao
de uma mensagem directa.

Falhado / FAIL — Indicagio de que ndo chegou a confirmag¢do esperada de uma
mensagem directa. Ndo prova que a mensagem nio tenha sido entregue.

Firmware — Programa instalado no equipamento que controla o seu funcionamento.
Flasher — Ferramenta utilizada para instalar ou actualizar o firmware.

Flood Scope / Scope — Filtro que limita a propagacdo de determinado trafego pela rede.
Nio altera a frequéncia nem o alcance do radio.

GPS — Sistema de localizacdo por satélite que permite obter coordenadas geograficas.
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Inundacdo / Flood — Propagacdo de uma mensagem pela rede através de
retransmissoes.

LoRa — Tecnologia de comunicagio por radio utilizada pelo MeshCore.

Mensagem directa / privada — Mensagem destinada a um utilizador especifico, em vez
de um canal. Pode passar por Repetidores.

N6 / Node — Designagdo genérica de um equipamento da rede.
Observador / Observer — Equipamento que recolhe informacio sobre o trafego da rede.

Ouvidas x Repeticdes / Heard Repeats — Indicacdo de que a mensagem foi ouvida por
Repetidores. Ndo confirma a entrega ao destinatario.

PIN — Cédigo utilizado para confirmar o emparelhamento por Bluetooth, quando
solicitado.

Ponte / Bridge / Gateway — Repetidor que funciona nas duas bandas 433 MHz e 868
MHz, interligando-as.

Preset — Conjunto de pardmetros predefinidos que podem ser aplicados de uma s6 vez.

QR Code — Cédigo visual que pode ser lido pela aplicagdo para adicionar um contacto ou
canal.

Recibo / Receipt — Confirmacdo de recep¢do de uma mensagem directa pelo Cliente do
destinatario.

Repetidor / Repeater — Equipamento que retransmite mensagens para ampliar a
cobertura da rede.

RF / Radiofrequéncia — Meio utilizado pelos equipamentos para comunicar por radio.
RX — Recepgdo de sinais ou mensagens.
Salto / Hop — Passagem de uma mensagem por um Repetidor.

Servidor de sala / Room Server — Equipamento que guarda mensagens de uma sala
para consulta pelos seus utilizadores.

SOS — Mensagem de pedido de ajuda em situacdo de emergéncia.
TX — Transmissdo de sinais ou mensagens.

USB — Ligacdo por cabo utilizada para alimentar o equipamento ou transferir dados,
incluindo durante a instala¢do do firmware.
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Anexo Il — Guia Rapido

ANEXO I

Guia Rapido

Usar o MeshCore na pratica.

LIGAR

O Antena ligada, Cliente ligado, Bluetooth activo.

O  Abra a aplicagao e ligue ao Cliente.

FALAR NUM CANAL

O «# Canais» - «Public» - escreva - seta de envio.

O «Ouvidas x Repeticdes» + v = ouvida por
Repetidores.

TESTAR

O Canal #ping = envie Iping = resposta dos bots.

MENSAGEM DIRECTA

O «Contactos» = escolha o contacto = escreva - seta
de envio.

O Sem o contacto? : - «Descobrir Contactos» -
«Adicionar».

O «Entregue» = recebida. «Falhado» = sem
confirmacao.

DAR-SE A CONHECER

O fjcone (((s))) = «Anunciar * Roteamento por
Inundagao».

NAO FUNCIONA?

O  Antena, preset «Portugal 433» ou «Portugal 868»,
«Modo de Repeticao» desactivado, «Ambito de
Regido» em branco.

O  Aproxime-se de um Repetidor da lista e repita o !ping.

Manual do MeshCore para Iniciantes
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Anexo lll — Manifesto MeshCore Portugal

0 MeshCore Portugal defende a soberania digital, a privacidade e uma
comunicagdo consciente, sem ruido nem automatismos. A escassez de recursos
é tratada como sabedoria — cada mensagem tem propdsito. O fim tltimo nio é
a tecnologia, mas a comunidade.

0 que significa comunicar livremente?
Comunicar é o acto fundador da comunidade.

Toda a sociedade humana assenta sobre o pressuposto de que podemos falar,
ouvir e responder. Quando esse pressuposto é delegado a entidades externas —
operadoras, servidores, algoritmos — algo essencial se perde: a autonomia de
nos ligarmos uns aos outros sem intermediarios.

0 MeshCore Portugal ndo constréi apenas uma rede técnica. Constrdi a
possibilidade de uma comunidade verdadeiramente soberana.

I. Da necessidade da comunicagdo auténoma

0 MeshCore Portugal acredita que a comunica¢do deve ser livre, autbnoma e
resiliente. Ndo esperamos que as outras redes funcionem; construimos a nossa.
Criamos uma rede comunitaria, descentralizada e independente de operadores,
capaz de se adaptar, recuperar e continuar activa mesmo quando as
infra-estruturas tradicionais falham.

Defendemos a liberdade tecnoldgica.

Trabalhamos com solugdes abertas, transparentes e compreensiveis por todos,
porque a confianca nasce do conhecimento. A privacidade é um direito
essencial: cada mensagem ¢é cifrada, cada utilizador mantém o controlo, cada

repeater é voluntario e reforca a autonomia da rede.

Em Portugal, a comunidade evoluiu naturalmente para desenvolver firmware e
software proéprio. Foi uma resposta directa as necessidades do nosso territorio,
do nosso desejo de evolucdo e da forma como operamos enquanto comunidade.

Um trabalho que aperfeicoa o sistema existente, totalmente compativel e
alinhado com o espirito colaborativo que sempre marcou o projecto.
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Acreditamos na resiliéncia, na entreajuda e na preparagdo. Queremos garantir
que existe sempre uma forma de comunicar, de pedir apoio e de manter a
ligagdo entre pessoas.

II. Da soberania digital enraizada no territério

A soberania comeg¢a no chdo que pisamos. Uma rede que nio depende de
agendas, satélites nem de cabos submarinos é uma rede que pertence
verdadeiramente a quem a constrai.

A rede cresce no terreno, ndo apenas na teoria.

Varios repeaters ja operam com painéis solares e sistemas auténomos de
energia, garantindo que, mesmo perante falhas de electricidade, a rede continua
activa e disponivel. Esta independéncia energética refor¢a a missdo central do
MeshCore: manter as pessoas ligadas, aconteca o que acontecer.

0 MeshCore Portugal é feito por pessoas que gostam de agir. Instalamos
repeaters, afinamos parametros, experimentamos no terreno e partilhamos
conhecimento. Cada contributo melhora a rede. Cada repeater aumenta o
alcance. Cada membro fortalece a comunidade.

Eum projecto vivo, em constante evolugio.
[11. Da disciplina do siléncio: a liberdade na escassez

Falar apenas quando faz sentido é a primeira forma de respeito. Numa rede
onde cada byte conta, cada mensagem tem valor. Por isso comunicamos com
intengdo, ndo com ruido.

Menos adverts. Menos automatismos. Menos flood. Mais propdsito.

A escassez ndo é uma limitagdo — é uma forma de sabedoria. Ao contrario da
Internet, que trata o espago como infinito e por isso permite ruido ilimitado, a
rede MeshCore impde-nos a disciplina do siléncio. Cada mensagem, por ser
rara, torna-se valiosa. A eficiéncia da rede ndo é uma falha técnica; é um convite
a escuta atenta.

Num mundo que grita, o MeshCore ensina-nos a sussurrar com propoésito.
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Ndo somos contra a abundancia. Somos contra a irresponsabilidade que a
abundancia sem consciéncia gera. 0 MeshCore Portugal pratica uma ecologia da
comunicagdo: usar apenas o necessario, preservar o recurso comum e garantir
que a voz de ninguém se perde no ruido de todos.

IV. Da ética do limite: o que ndo fazemos

Sendo a rede descentralizada e de cddigo aberto, o seu maior poder é também o
seu maior risco: tudo é possivel, até destruir inadvertidamente aquilo que nos
une. O MeshCore nasce da liberdade, mas sabe que a liberdade sem consciéncia
éruido. Por isso tracamos linhas firmes, ainda que invisiveis.

Interligar a rede MeshCore com outras redes, ou recorrer a Internet para fazer
circular mensagens entre utilizadores, é trair a propria ideia de autonomia. E
abrir uma brecha por onde se esvai a soberania digital. A independéncia da rede
ndo é teimosia técnica — é uma escolha ética, uma afirmacdo de que a
comunicagdo s6 é livre quando nasce entre iguais, sem intermediarios que a
vigiam ou mediam.

Do mesmo modo, recusamos a abundancia inconsciente. Mensagens
automaticas, fluxos incessantes, telemetria, dudio ou imagem: tudo o que
transforma o didlogo humano em ruido mecanico ameaca o espaco comum.

0 limite, aqui, néo é proibigio, é sabedoria. E a compreensio de que preservar o
siléncio também é comunicar. Cada palavra transmitida deve merecer o espaco
que ocupa — e cada siléncio, o respeito que o sustenta. Assim, a rede
mantém-se ldcida e viva, ndo pelo excesso, mas pela harmonia entre o dizer e o
escutar.

V. Da comunidade como fim, ndo como meio
A tecnologia é o meio; a comunidade é o propoésito.

Mas que comunidade? Ndo a comunidade definida por algoritmos, perfis ou
métricas de retencdo. A comunidade real, feita de rostos, de antenas instaladas
em telhados, de baterias carregadas com painéis solares, de mensagens que
atravessam montanhas sem pedir licenca a nenhuma operadora.

Somos MeshCore Portugal.

Ligamos as pessoas quando mais importa.
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Fontes

MeshCore.io

MeshCore Portugal

MeshCore — GitHub oficial

Plano 3-3-3

LusoApp — aplicag¢do portuguesa

Este manual foi elaborado com recurso a IA e a informacgdo das fontes acima
indicadas e destina-se a iniciagdo ao MeshCore.

Fotos fornecidas por diversos utilizadores de MeshCore e publicadas com
autorizagdo dos mesmos.

Procedimentos que possam mudar com novas versdes de firmware, aplica¢des
ou configurages devem ser confirmados na documentagio oficial atual.

Cristal Escola de Radiocomunicagdes

@ hos: stal:

Telegram https://t.me/escola cristal
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